KINO & CAFE AM UFER

Herzlichen Dank an Tanja Fugener fur das schone Titelbild. / www.fotostudio-fuegener.de

Wissenswertes
zur Platzreservierung

Die Filme des Hauptprogramms zeigen wir vier-
mal als Frihvorstellung (um 18.00 Uhr, bei
Uberlange um 17.00 bzw. 17.30 Uhr) und vier-
mal als Spatvorstellung (um 20.30 Uhr). Wir
haben die Erfahrung gemacht, dass das Kino
am Wochenende (SA / SO) zuweilen recht voll
ist. Wenn Sie das stort und lhre Zeit es zu-
lasst, konnten Sie lhren Kino-Besuch auf einen
der weniger frequentierten Wochentage legen.

Platzreservierungen sind in der Regel nicht
notig, wenn Sie eine halbe Stunde vor Vor-
stellungsbeginn im Kino sind. Mdchten Sie den-
noch eine Reservierung vornehmen, kénnen
Sie uns gerne eine Nachricht auf den Anruf-
beantworter sprechen. Nennen Sie dabei
bitte deutlich IThren Namen, den Filmtitel, das
gewiinschte Datum und die Anzahl der Perso-
nen. Bitte haben Sie Verstéandnis dafir, dass
wir nicht zuriickrufen, um den Termin zu besta-
tigen und dass die Reservierungen nur bis 20
Minuten vor Vorstellungsbeginn berlicksichtigt
werden konnen.

Beachten sollten Sie auch, dass Nachrichten,
die spéter als drei Tage vor dem gewiinschten
Termin eingehen, eventuell nicht mehr abge-
hort werden, da unser Biro am Wochenende
nicht besetzt ist.

KINO & CAFE AM UFER

FILME FUR HERZ, GEIST UND SEELE
Eintritt Kino: 6 € / 4 € ermaligt

OFFNUNGSZEITEN CAFE:

Ml + DO ab 16.00 Uhr
FR ab 14.30 Uhr
SA + SO ab 13.00 Uhr

KONTAKT & ANFAHRT

Fon: 030. 46 50 71 39
info@kino-am-ufer.de
www.kino-am-ufer.de

Uferstralle 12

13357 Berlin-Wedding

[Ecke Martin-Opitz-Stralie,

hinter dem Amtsgericht Wedding]

Bus M27 Brunnenplatz
U9 Nauener Platz + U8 Pankstralie
S Wedding [Ring] + Humboldthain




NEU bei uns im
KINO & CAFE AM UFER
DO 13.01. — SO 16.01. /7 18.00 UHR

ECKHART TOLLE:
UNSER BEWUSSTSEIN OFFNEN / TEIL 2*

Mitschnitt eines Vortrags in La Jolla, Kalifornien. USA 2001.
108 min. Originalfassung englisch mit deutschen Untertiteln.
DVD bei www.randomhouse.de

In klaren, leicht verstandlichen Worten erklart Tolle, wie
wir in dem Zustand des Jetzt ankommen und unser
¥ Bewusstsein 6ffnen. Uber Themen wie den Umgang mit
Stress und berufllchen Zielen, die Natur unseres Egos und die lllusion der Zeit lasst
der Vortrag die Vision und transformierende Botschaft des groRen spirituellen
Lehrers lebendig werden.

Eckhart Tolle wurde in Deutschland geboren und verbrachte hier die ersten 13
Jahre seines Lebens. Nach dem Studienabschluss an der University of London war
er in Forschung und Supervision an der Cambridge University tatig. Im Alter von
29 Jahren veranderte eine tief greifende spirituelle Erfahrung sein Leben von
Grund auf. Die Jahre danach verbrachte er damit, diese Erfahrung zu vertiefen und
zu integrieren.

Seit Erscheinen seines ersten englischsprachigen Buches 1997 ist Eckhart Tolles
Bekanntheitsgrad als spiritueller Lehrer weltweit konstant gewachsen. Er vermittelt
die einfache, aber tief greifende Botschaft seiner Lehre mit zeitloser und schlichter
Klarheit, um den von ihm vorgeschlagenen Weg zu innerer Freiheit zu beschreiben.
Seine Bucher sind bis jetzt in 35 Sprachen Ubersetzt und besitzen Uberall Best-
sellerstatus. Eckhart Tolle lebt heute in Vancouver, Kanada.

* Dieser zweite Teil des Vortrags aus dem Jahr 2001 ist in sich geschlossen
und kann unabhangig vom ersten Teil verstanden und gesehen werden.

NEU bei uns im
KINO & CAFE AM UFER

DO 13.01. — SO 16.01. /7 20.30 UHR
DO 27.01. — SO 30.01. 7 18.00 UHR

GERALD HUTHER: BEWALTIGUNGS-
STRATEGIEN GEGEN DIE ANGST

Mitschnitt eines Vortrags. D 2010. 120 min.
DVD bei www.auditorium-netzwerk.de

Am 20. Januar 2011 wird der von uns verehrte Gottinger
Hirnforscher Prof. Dr. Gerald Hither die Jahrestagung des
Feldenkrais-Verbands Deutschland ertffnen, die in den Ufer-
Hallen stattfindet — also direkt neben dem Kino! Zur Ein-
stimmung und zum Nachklingen zeigen wir in der Woche davor und danach diesen
Freiburger Vortrag, in dem Gerald Huther Strategien gegen die Angst entwirft.




Im KINO & CAFE AM UFER
geht in die 4. Woche:

AM ANFANG
WAR DAS LICHT

Dokumentarfilm von P.A.
Straubinger. Osterreich 2009.
89 min. Multilingual mit
deutschen Untertiteln.

DVD noch nicht erschienen.

Es geht um "Lichtnahrung".
Um das unglaubliche Faktum,
dass es — offensichtlich schon
seit Jahrtausenden — Men-
schen gibt, die weder essen
noch trinken. Der Film n&hert
sich diesem fast schon ungeheuerlichen Angriff auf unser naturwissenschaftlich auf-
geklartes Weltbild aus der Sicht des modernen Menschen: Auf der Basis von un-
zweifelhaften Erlebnisberichten, Interviews und wissenschaftlich protokollierten
Laborexperimenten. Der Zuschauer begibt sich auf eine ebenso spannende wie
verblUffende Fahrtensuche rund um den Globus, die neueste Erklarungsmodelle aus
der Quantenphysik genauso mit einschlie3t, wie das Wissen der 6stlich-spirituellen
Tradition und schlussendlich DenkanstdRe gibt, um die herrschende mechanistisch-
materialistische Weltanschauung zu hinterfragen. [Text: Movienet Film]

Immer wieder sehenswert:
DO 27.01. — SO 30.01. /7 20.30 UHR

AYURVEDA
DIE KUNST DES LANGEN LEBENS

Dokumentarfilm von Pan Nalin.

Deutschland / Schweiz / Indien 2000. 102 min.
Originalfassung mit deutschen Untertiteln.

DVD regular im Handel z.B. via http://www.forestle.de/

Der indisch-franzosische Regisseur Pan Nalin nimmt
uns mit auf eine Reise durch Indien, in die Ver-
gangenheit und die Mysterien des menschlichen
Korpers und der Seele.

AYURVEDA, eine der altesten ganzheitlichen Heil-
kiinste der Menschen, geht davon aus, dass jede
Krankheit Ausdruck eines Ungleichgewichts der
Lebensenergien ist. Das Ziel von AYURVEDA ist
es daher, das Gleichgewicht von seelischem und
korperlichem Wohlbefinden wiederherzustellen.




WIEDERHOLUNG
aus dem Jahr 2007 und Dezember 2010:

DO 20.01. + SA 22.01. 7/ 20.30 UHR TEIL 1
FR 21.01. + SO 23.01. 7 20.30 UHR TEIL 2

OSHO /7 BHAGWAN:
FREIHEIT IST DEINE NATUR

Dokumentarischer Essay von Bernd Niskriya Muting, Stonehead Production Berlin.
Deutschland 1992. Teil 1: 95 min. / Teil 2: 98 min. DVD nicht im Handel erhéltlich.

Im Mai 1989 gab der russische Rockstar
Valeri Leontiev ein Open-Air-Konzert in
der sudindischen Stadt Poona und be-
suchte mehrfach den Ashram von Osho.
Ein russisches Fernseh-Team begleitete
ihn. Bernd Niskriya Muting, langjahriger
Kameramann von Osho, ging dem Team
zur Hand, dokumentierte den frischen,
ganzlich unvoreingenommenen Blick der
russischen Gaste auf das Leben in dieser
GroRkommune — und packte die Gelegen-
heit beim Schopfe, fur das russische
Fernsehen einen eigenen Dreiteiler zu pro-
duzieren, der an Weihnachten 1991 auch
tatsachlich landesweit ausgestrahlt wurde.

Wir zeigen eine auf zweimal anderthalb
Stunden verdichtete Version dieses Mate-
rials, die schon im Jahr 2007 unser Pub-
likum begeistert hat:

TEIL 1 dokumentiert vor allem Valeri Leon-
tiev und seine Begleiter sowie Oshos Auf-
ruf an Michail Gorbatschow, in Russland
die Meditation einzufuihren [statt den Ka-
pitalismus].

TEIL 2 liefert unter anderem Oshos Alter-
native zum gescheiterten Sowjet-Modell
nach: Kommunismus aus Liebe statt Kom-
munismus unter Zwang.

Vor allem aber bekommen wir die Men-
schen in Oshos Ashram zu sehen: so viele
wunderschdne Gesichter, so viel Anmut,
so viel Prasenz — man spirt, wie beglickend das Leben in Gemeinschaft sein kann.

Zu Gast im Kino am Samstag, 22. Januar 2010:
der Filmemacher BERND NISKRIYA MUTING




IMMER MITTWOCHS

12.01. + 26.01. 7 20.30 UHR
. 19.01. 7 18.00 UHR

DIE BHAGAVAD-GITA — KOMMENTIERT
VON SRI SRI RAVI SHANKAR / TEIL 1 + 2
Mitschnitt eines Vortrags. USA 2008. 2 x 45 min.

; Originalfassung englisch mit deutschen Untertiteln.
f DVD nicht im Handel erhaltlich

Unter den mystischen und spirituellen Schriften der Welt findet sich kaum eine, die
so viel Anklang gefunden hat wie die "Bhagavad-Gita", der "Gesang des
Erhabenen”. Entstanden vor Tausenden von Jahren, diskutiert und deutet die Gita
grundlegende Seinsfragen wie Liebe, Freundschaft, Tod, Sinn und Ziel des Lebens
und den Zyklus der Wiedergeburten.

Sri Sri Ravi Shankar, der den Ehrentitel "Yogashiromani" (Kronjuwel des Yoga)
tragt, kommentiert das alte Wissen aus dem Sanskrit und macht es fur uns auch in
dieser Zeit erfahrbar. — Live erleben kénnen Sie diesen charismatischen spirituellen
Lehrer und Begruinder der "International Art of Living Foundation™ am
ersten Juli-Wochenende 2011 im Olympia-Stadion Berlin.

Zu Gast im Kino am 26. Januar 2011: [ _
MATA URMILA DEVI, spirituelle Lehrerin und %
Musikerin, bekannt fur Vedisches und Vedanta Wissen

01.12. +15.12. / 20.30 UHR
08.12. /7 18.00 UHR

WIE GEHT GLUCKLICHES LEBEN?
MIT MARCEL GEISSER UND HARRY'S FREILACH

§ Live-Mitschnitt einer Veranstaltung vom 7. April 2005 in der Osterkirche,
¥= Berlin-Wedding. Deutschland 2005. 89 min. DVD im Kino erhaltlich.

Was passiert, wenn einem Zen-Meister aus dem schénen Appenzell in einer Kiez-
Kirche im Berliner Wedding pl6tzlich das Chaos der wirklichen Welt um die Ohren
pfeift? Gelingt ihm, hier und jetzt, jene Umwandlung von negativer in positive
Energie, von der Buddhisten so gerne sprechen?

Mitschnitt einer eindringlichen Live-Veranstaltung der Kino-Betreiber Usch Schmitz
& Kraft Wetzel aus dem Jahr 2005 mit dem Schweizer Psychotherapeut und
Meditationslehrer Marcel Geisser und Klezmermusik von "Harry's Freilach". Harry
Timmermann (Klarinette) und Alexandr Danko (Akkordeon) spielen diese Musik,
im Ostjudentum entstanden und von osteuropaischen und orientalischen Harmo-
nien und Rhythmen beeinflusst, so seelenvoll, dass es beinahe schmerzt. Die
Melodien sind freudig und tanzerisch, melancholisch-versonnen oder tragisch-ex-
pressiv, manchmal feierlich, manchmal wuisten-wild, immer jedoch von einer
besonderen Intensitat.




In unserer Reihe ANDERS LEBEN UND WIRTSCHAFTEN stellen wir Ideen fur eine neue,
solidarische Okonomie und ©kologisch sinnvolle Projekte vor, suchen nach Beispielen fiir
nachhaltige Produktions- und Eigentumsformen sowie hoffnungsvolle Modelle fir lebbare
Alternativen. Egal, ob konkret oder visionar, individuell oder kollektiv, bereits erfolgreich
oder erst angedacht: Die Welt ist voller Moglichkeiten, die zu betrachten, bedenken und
nachzumachen es sich lohnt.

Unser aktuelles Thema: Okologischer Landbau

FREITAGS /7 15.00 UHR

DER AHRENMANN

Dokumentarfilm von Bertram Verhaag. Deutschland 2001.
45 min. DVD bei www.denkmal-film.com

Eckart Irion ist ein besonderer Mann
mit einem besonderem Beruf: er er-
forscht und zichtet neue Getreide-
sorten. Dabei arbeitet er nicht mit gen-
. | technischen Methoden, sondern halt
/. sich an das uralte Prinzip der Aus-
J'75  lese. Und er hat ganz andere Ideale
"~ | als die moderne Agrarindustrie, die
darauf abzielt, einige wenige Hoch-
ertrags-Sorten zu zichten, die mog-
lichst universell einsetzbar sind und
i / maglichst resistent gegen Ungeziefer
und Krankhelten Das lasst SICh oft nur indirekt erreichen, indem man Resistenzen
gegen bestimmte Herbizide, Pestizide und Insektizide erzeugt, also einen Chemie-
einsatz mit einkalkuliert.

Eckart Irions Ziel hingegen ist eine gesunde Landwirtschaft — ohne schadliche Chemie.
Er setzt auf die Steigerung der naturlichen Widerstandskraft, die er durch eine jahre-
lange gezielte Auslese der besten und kraftigsten Pflanzen erreicht. Naturlich geht
es auch ihm um eine Steigerung des Ertrages — allerdings nicht um jeden Preis. Der
Standort ist dabei ein entscheidender Faktor: je nach Bodenbeschaffenheit, Lage
und Klima sind andere Getreidearten geeignet, und so zichtet Eckart Irion viele
verschiedene Sorten mit spezifischen Eigenschaften: neben Roggen, Weizen und
Hafer neuerdings auch den Emmer, eine rund 8.000 Jahre alte heimische Weizen-
art, die irgendwann in Vergessenheit geraten ist.

Seine Kunden sind meist Okobauern, die zugunsten der Umwelt einen geringeren
Ertrag in Kauf nehmen. Auch Eckart Irion verzichtet auf den grolRen Gewinn. Seine
Arbeit und den 8 ha grolien Zuchtbetrieb in der Nahe von Gars, im oberbayerischen
Landkreis Muhldorf am Inn, finanziert ein 500 Mitglieder starker Forderverein. Be-
teiligt ist auBerdem die GLS-Bank in Bochum, die 6kologische Projekte unterstitzt.

Wir laden Sie herzlich dazu ein, sich nach der Filmvorfliihrung Uber das
Gesehene auszutauschen. RENE REUTHER wird das Gesprach moderieren.




TANZ IM FILM

SAMSTAGS 7/ 15.00 UHR

WENN DER ATEM SICHTBAR WIRD
DIE TANZPIONIERIN ANNA HALPRIN
Dokumentarfilm von Ruedi Gerber. USA/Schweiz 2009. 82 min.

Originalfassung englisch mit deutschen Untertiteln. Originaltitel:
Breath made visible. DVD noch nicht erschienen.

"Wenn ich 100 bin, werde ich die Essenz der Dinge tanzen.
Wenn ich 110 bin — JA: 110! — werde ich die Dinge tanzen, wie sie wirklich sind"

Ein Film Uber Anna Halprin, die grol3e Tanzpionierin aus den USA, der in eindring-
lichen Bildern und Zeugnissen Leben und Werk dieser Tanz- und Performance-
Ikone zeigt, die Kunst und Leben miteinander verschmilzt. Anna Halprin, 1920 in
lllinois geboren, stellt seit sieben Jahrzehnten die gleichen Fragen: Was ist Tanz?
Warum tanzen wir? Fur wen tanzen wir? — Tanz sei das, was man sieht, riecht,
hort, heildt es einmal im Film. So sind Improvisation und Experiment fur Halprin
denn auch die wichtigsten Mittel des kreativen Ausdrucks. Frih schon integriert sie
naturliche Gesten und Bewegungen sowie personliche Geschichten in ihre Choreo-
graphien. Jeder Ort kann ihr als Buhne dienen — eine Kliche, ein Fahrrad und selbst
der Ozean: An der Pazifikkiisten gibt sie sich im Alter von 82 Jahren den Wellen hin
und schafft daraus eine Performance.

Halprin betrachtet den Tanz als Antwort auf die Krafte unseres sozialen und natir-
lichen Umfelds. Nach den Rassenkrawallen in Los Angeles griindet sie die erste multi-
kulturelle Company — Schwarz und Weil finden sich im Tanz. Und 1971 reagiert sie
auf den Krieg in Vietham mit einer Choreografie. Dieses Engagement macht ihre
Kunst glaubwiurdig, so zeitnah — bis hin zur nackten Selbstdarstellung. Mit flinfzig
Jahren erkrankt die Kinstlerin schwer. Sie sagt, sie habe sich den Weg zur Heilung
frei getanzt: "Bevor ich Krebs hatte, schopfte ich aus dem Leben Kunst. Nachdem
ich Krebs gehabt hatte, half mir die Kunst, wieder ins Leben zuriickzufinden." Halprin
ist denn auch weit davon entfernt, Tanz als elitare Kunst zu betrachten — im
Gegenteil: In ihren Augen ist jeder ein Tanzer, eine Tanzerin. Tanz wird fUr sie
Mittel zur Heilung, sie beginnt, mit alteren Menschen und Aidskranken zu arbeiten,
bis ihr Lebenspartner, der Landschaftsarchitekt Lawrence Halprin, erkrankt. Die
Besuche an seinem Krankenbett in-
spirieren sie zu der Choreographie
"Intensive Care"”, mit der sie 2004
nach langerer Abwesenheit auf die
Buhne zuriickkehrt, kurze Zeit spater
tritt sie in New York solo auf.

"Es sind noch so viele Tanze zu tanzen",
meint Halprin, die auch im hohen Alter
geradezu vor Leben spriht.

[Text: Ruedi Gerber]




GAST-VERANSTALTUNGEN

DIENSTAG, 11. JANUAR 2011 /7 18.00 UHR

EIN KURS IN WUNDERN

UND JETZT LIEBE ICH DICH!
AUS: EIN KURS IN WUNDERN ENTFESSELT, TEIL 4

Video. 60 min. Originalfassung englisch mit deutschen Untertiteln. Demonstration des
Master Teacher von "Ein Kurs in Wundern™ mit begleitenden Worten von personlich
anwesenden Lehrern der Endeavor Academy

"EIN KURS IN WUNDERN™ ist ein Kurs der individuellen
Entdeckung einer neuen Selbst-Verwirklichung. Sein Zweck
ist es, Erleuchtung durch die Transformation des Geistes
zu bewirken. Der Kurs liegt jenseits dogmatischer Debat-
ten etablierter Religionen und konzeptueller Kontrover-
sen, ist aber im Kern jeder wissenschaftlichen Entdeckung
und im Herzen jeder Theologie enthalten. Er vermittelt
eine Reinheit spiritueller Erfahrung, die im Wesen aller
Religionen liegt: Religiositat, die reine Wissenschaft selbst
ist, Eins-Sein, ohne die Notwendigkeit, Gegensatze zu
rechtfertigen oder den Konflikt von dem zu lbersehen,
was ewig wahr ist und was niemals wahr sein kann.

Die Video- bzw. Film-Begegnungen als Ausdruck einer
Alternative sind gedacht fur Menschen, die auf der Suche
nach ihrem wirklichen Selbst und interessiert an Geistes-
Frieden sind. Durch die erleuchtete Energie seines
auferstandenen Geistes weckt der Master Teacher von
"Ein Kurs in Wundern" die Erinnerung singuldaren Be-
wusstseins des Zuschauers. Es ist eine unmittelbare
Erfahrung von Heilung. Als ganzheitlicher Ausdruck der
universellen Kommunikation und als transformierender
Faktor des Geistes wird deine eigene personliche Er-
fahrung des Lichtes beschleunigt.

In dieser Erfahrung liegt die Intimitdt der wahren Kommunikation, die heilende
Essenz der Liebe und ihre Ausdehnung, die umwandelnde Natur sich vereinigender
Gedanken und die Anerkennung des Eins-Seins der Schépfung. Es ist diese Erfah-
rung, nach der sich die Menschheit sehnt. Sie ragt tber alle religiosen und wissen-
schaftlichen Grenzen hinaus und wird doch aus einer Aktion der Stille abgeleitet,
wie sie durch das erleuchtete Bewusstsein schon immer demonstriert wurde. Die
Zeit ist gekommen und der Platz ist fUr dich arrangiert, diese essentielle Erfahrung
deines Selbst und mit dir selbst aktiv in deinem persdnlichen Engagement wieder
zu erkennen." [Text der Veranstalter]

* Die deutsche Ubersetzung des Originaltextes [A Course In Miracles] ist im Greuthof Verlag erschienen.

Eine Veranstaltung der ENDEAVOR ACADEMY e.V.
Eintritt frei — Spende erbeten. Infos unter www.endeavoracademy.de




DIENSTAG, 11. JANUAR 2011 / 20.00 UHR

EINFUHRUNG: TRANSMISSIONSMEDITATION — EINE
GRUPPENMEDITATION FUR DAS WASSERMANNZEITALTER

Die Transmissionsmeditation leistet einen Beitrag zur Neugestaltung der Welt, an
dem jeder Uber 12 Jahre, auch ohne Meditationserfahrung, teilnehmen kann. Wah-
rend dieser Meditation flieRen hohe Energien aus kosmischen, planetaren und extra-
planetaren Quellen durch den Ather-(=Vital)korper der Teilnehmenden und werden
von den Hutern der Energien der Erde, den Meistern der Weisheit (nicht von den
Teilnehmern), dahin in der Welt gelenkt, wo sie benétigt werden.

Das ist ein enorm kraftvoller Dienst fir die Welt. Gleichzeitig kann kein Teilnehmer
mit diesen hohen Energien in Kontakt kommen, ohne nicht selber in seiner spirituel-
len Entwicklung angespornt zu werden, vitaler, gestinder, lebensfreudiger und liebe-
voller zu werden. Diese Energien flieen nicht von allein. Nachdem die Gruppe ein
einfaches Mantra, die GroRRe Invokation, gesprochen hat, stromen die Energien,
gelenkt von den Meistern, ein.

Die erste Transmissionsmeditation wurde 1974 von Ben-
jamin Creme in London abgehalten. Auf Anregung eines
Meisters, mit dem Creme seit 1974 in telepathischem
Kontakt steht und der ihn fir diese Aufgabe geschult hat,
lud er 14 Personen ein. Mit 12 von ihnen wurde die erste
Transmissionsgruppe gebildet. Sie besteht heute noch.
Benjamin Creme ist Autor vieler Blucher tGber die Lehren
der zeitlosen Weisheit und ihre Bedeutung fur den
historischen Moment, in dem wir leben.

Es gibt Hunderte von Transmissionsgruppen in allen Kontinenten und vielen Lan-
dern, die keiner Ubergeordneten Organisation angehéren. Sie arbeiten véllig unab-
hangig, stehen jedem offen, und die Teilnahme ist immer kostenlos. Jeder, der
sich mit zwei anderen Menschen zusammenschlie3t, kann eine Gruppe bilden.

In Berlin gibt es mehrere Gruppen, die sich regel-
mafig treffen. Wir meditieren montags, mittwochs
und freitags. Kontakttelefon: 25 58 17 33 oder
0176 — 65 50 58 82 [Text der Veranstalter]

v

Eine Veranstaltung von Berliner Unterstiitzern
des SHARE INTERNATIONAL-NETZWERKES
Eintritt frei. Infos unter
www.transmissionsmeditation.de




SONNTAG, 16. JANUAR 2011 /7 14.30 — 16.30 UHR

"SINGIN" IN MY SOUL" — AFROAMERIKANISCHE SPIRITUALS
OFFENER SINGKREIS MIT ROSY ROSENFELD

Singen hat eine intensive Wirkung auf Korper, Geist und Seele. Fur die einen ent-
spannend und erholsam, kann es fiir andere eine tiefe spirituelle Erfahrung sein.
Deshalb findet an jedem 2. Sonntag im Monat in unserem Kino ein Singkreis statt:
offen fir alle, die gern gemeinsam mit anderen afroamerikanische Spirituals singen
mochten.

Rosy Rosenfeld schafft einen Raum, in dem frei aus der Seele gesungen wird und
in dem entspannt und spontan Harmonie und Kreativitat entstehen kdnnen. Meist
a capella gesungen und durch Summen, Klatschen und rhythmische Bewegung
begleitet, sind die Lieder einfach durch Héren und Nachsingen zu erlernen, wobei
einzelne Passagen Uber langere Zeit wiederholt werden.

Tief aus der Seele gesungen, vereint die christlich gepragte heilige Musik der Afro-
amerikaner den Geist des Leidens mit dem unbedingten Uberlebenswillen und dem
festen Glauben an Gott und an ein besseres Leben in der Zukunft. Von klagend bis
jubilierend: die Songs erzéhlen von Verzweiflung und Hoffnung, von tiefer Dank-
barkeit und Gottesverehrung. Da die Texte meist Themen aus dem Alten Testament
behandeln und vom Heiligen Geist inspiriert sind, werden sie "Spirituals" genannt.

ROSY ROSENFELD war wahrend ihres langjahrigen !
USA-Aufenthalts sechs Jahre lang Mitglied eines inter-
kulturellen Gospelchors, der mehrfach fir den Gospel
Academy Award als bester Gemeindechor Kaliforniens
nominiert wurde. Seit ihrer Ruckkehr aus den USA ver-
mittelt sie in Chor-Gesangs-Workshops ihre Erfahrun-
gen an alle, die die Kraft und Schénheit afroamerika-
nischer Spirituals und Gospels erleben moéchten.

Anfanger sind willkommen.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Eine Veranstaltung von ROSY ROSENFELD
7,50 Euro / 4 Euro ermaRigt
Infos unter www.rosy-rosenfeld.de




DIENSTAG, 18. JANUAR 2011 /7 20.00 UHR

INSPIRIERT INS NEUE JAHR —
ALTES LOSLASSEN UND NEUES EINLADEN

KRAFTSPENDENDER WORKSHOP MIT SUSANNE BOSCH

Ein Jahr ist zu Ende, ein neues beginnt,
und das bietet sich wunderbar dafir an,
eine kleine Standortbestimmung vor-
zunehmen, sich mit seinen eigenen
inneren Wunschen zu beschéftigen und
vielleicht neu auszurichten. Dieser
Workshop richtet sich insbesondere an
all diejenigen, die Lust haben, mit
Achtsamkeit Altes abzuschlieen und
mit frischer Motivation und Freude
Neues in ihr Leben zu integrieren. Sie
bekommen auf verschiedenen Ebenen
Inspirationen daftr, wie Sie das, was Ihnen im vergangenen Jahr vielleicht gefehlt
hat oder was lhnen fir dieses Jahr besonders wichtig ist, in Ihr Leben einladen
kénnen. Dafur nutzen wir unter anderem angeleitete Einzelarbeit sowie den
Austausch zu zweit mit anderen Teilnehmerinnen und Teilnehmern. Auferdem
haben Sie die Gelegenheit, in eine speziell zu diesem Thema entwickelte
Fantasiereise einzutauchen und dabei lhre ganz eigene personliche Reise zu
erleben. Und am Ende des Workshops erwartet Sie dann noch eine kleine
Uberraschung...

SUSANNE BOSCH ist Trainerin

far Personlichkeitsentwicklung

und Entspannungsverfahren.

Das Thema personliches Wachstum ist
etwas, mit dem sie sich schon seit
langer Zeit beschaftigt und das ihr
sehr am Herzen liegt.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Wenn Sie gerne teilnehmen moéchten,
melden Sie sich bitte bis zum 14.01.2011
verbindlich zum Workshop an unter f:=

der Telefonnummer 030 / 45 30 16 93
oder bei www.susanne-bosch.de.

Eine Veranstaltung von SUSANNE BOSCH
Kostenbeitrag: 15 € / 10 € ermaRigt &
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EIN KURS IN WUNDERN
DIE KRAFT DES JETZT IN DER TELEPORTATION DEINES KORPERS

Video. 60 min. Originalfassung englisch mit deutschen Untertiteln. Demonstration des
Master Teacher von "Ein Kurs in Wundern" mit begleitenden Worten von personlich
anwesenden Lehrern der Endeavor Academy

"EIN KURS IN WUNDERN¥ ist ein Kurs der individuellen
Entdeckung einer neuen Selbst-Verwirklichung. Sein Zweck
ist es, Erleuchtung durch die Transformation des Geistes
zu bewirken. Der Kurs liegt jenseits dogmatischer Debat-

ten etablierter Religionen und konzeptueller Kontrover-
i sen, ist aber im Kern jeder wissenschaftlichen Entdeckung
und im Herzen jeder Theologie enthalten. Er vermittelt
eine Reinheit spiritueller Erfahrung, die im Wesen aller
Religionen liegt: Religiositat, die reine Wissenschaft selbst
ist, Eins-Sein, ohne die Notwendigkeit, Gegensatze zu
rechtfertigen oder den Konflikt von dem zu tbersehen,
was ewig wabhr ist und was niemals wahr sein kann.

Die Video- bzw. Film-Begegnungen als Ausdruck einer
Alternative sind gedacht fir Menschen, die auf der Suche
nach ihrem wirklichen Selbst und interessiert an Geistes-
Frieden sind. Durch die erleuchtete Energie seines
auferstandenen Geistes weckt der Master Teacher von
"Ein Kurs in Wundern" die Erinnerung singularen Be-
wusstseins des Zuschauers. Es ist eine unmittelbare
Erfahrung von Heilung. Als ganzheitlicher Ausdruck der
universellen Kommunikation und als transformierender
Faktor des Geistes wird deine eigene personliche Er-
fahrung des Lichtes beschleunigt.

In dieser Erfahrung liegt die Intimitdt der wahren Kommunikation, die heilende
Essenz der Liebe und ihre Ausdehnung, die umwandelnde Natur sich vereinigender
Gedanken und die Anerkennung des Eins-Seins der Schopfung. Es ist diese Erfah-
rung, nach der sich die Menschheit sehnt. Sie ragt tber alle religidsen und wissen-
schaftlichen Grenzen hinaus und wird doch aus einer Aktion der Stille abgeleitet,
wie sie durch das erleuchtete Bewusstsein schon immer demonstriert wurde. Die
Zeit ist gekommen und der Platz ist fur dich arrangiert, diese essentielle Erfahrung
deines Selbst und mit dir selbst aktiv in deinem persdnlichen Engagement wieder
zu erkennen." [Text der Veranstalter]

* Die deutsche Ubersetzung des Originaltextes [A Course In Miracles] ist im Greuthof Verlag erschienen.

Eine Veranstaltung der ENDEAVOR ACADEMY e.V.
Eintritt frei — Spende erbeten. Infos unter www.endeavoracademy.de
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GEISTIGES HEILEN ERFAHREN
HEILKREIS MIT ELIMAR KOSSENJANS

Geistiges Heilen lasst uns erfahren, dass eine
Kraft in uns und auflerhalb unserer selbst
wirkt, die tiefen Frieden erzeugen und von
Leid und Krankheit befreien kann. Wenn wir
uns dieser wohltuenden Kraft 6ffnen, aktivie-
ren wir damit ein Energiefeld, das zu heilen
vermag.

Die Heilenergie lasst sich von jedem Men-

- schen anregen. Das werden wir in Paar- oder
Einzelarbeit beim Geben und Empfangen erleben. Der Heilkreis bietet Gelegenheit
zum Kennenlernen und Ausprobieren einer klassischen Methode des Geistigen Hei-
lens: dem Handauflegen. Er richtet sich an Menschen, die die Wirkung der Heil-
energie beim Geben und Empfangen erfahren wollen, um so ihre Selbstheilungs-
krafte zu starken und daran zu genesen. Er ist gedacht fur alle, die Geistiges
Heilen kennen lernen und/oder in ihre Arbeit integrieren méchten.

Ablauf: Kurze Einfuhrung in das Thema. Stille-Meditation und gemeinsames Ein-
stimmen in die Heilenenergie. Gegenseitiges Handauflegen im Wechsel von Geben
und Empfangen. Erfahrungsaustausch. AbschlieRend Heilritual.

Fortlaufender Kurs einmal im Monat:

Dienstag, 25. Januar 2011, 20.00 bis 21.30 Uhr
Dienstag, 15. Februar 2011, 18.00 bis 19.30 Uhr
Dienstag, 15. Marz 2011, 18.00 bis 19.30 Uhr

ELIMAR KOSSENJANS,
Padagogin und Heilerin in eigener Praxis.

Ausbildung in Biodynamischer Physio- und Psycho-
therapie nach Gerda Boyesen,

Releasing-Schulung nach Lindwall,

Fortbildung und Heiltatigkeit im Heilzentrum Dr. Lasch,
Weiterbildung in Tanzpadagogik, Yoga und Hospizarbeit,
Dialog der Religionen mit Prof. Dr. Michael v.Brck.

Zen-Meditation bei einem koreanischen Zen-Meister,
Kontemplation und Integrale Spiritualitat bei Willigis Jager,
Mitbegriinderin des RAUM FUR SPIRITUELLE WEGE e.V.

Anerkannte Heilerin im Dachverband Geistiges Heilen e.V. (DGH).
Mitarbeiterin im Fachberaterteam des DGH zum Bereich 'Handauflegen'.

Eine Veranstaltung von und mit ELIMAR KOSSENJANS
Kostenbeitrag: 8 Euro / 5 Euro ermaRigt
Infos unter 030. 3980 6786 oder www.heil-raum.de




